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Le bien-étre dans 'effort

I n’y arien a faire, le sportif est

undréle de bonhomme. Il ne fait

rien comme les autres. Alors que

dans la vie la plupart cherche le

bien-étre au repos, il met quant
a lui tout en ceuvre pour atteindre le
bien-étre... dans I'effort.

Alors que le but de la majorité des
gens est de se retrouver confortable-
ment installé dans un canapé a ne rien
faire, pourquoi pas une petite biére 3 la
main, avec un petit quelque chose a gri-
gnoter, le sportif cherche pour sa part
quelque chose de biendifférent: loindu
farniente, du désceuvrement, de l'oisive-
té, de la jouissance dans P'inaction, il
vise ce qu’il appelle «la forme», voire |a
«grande forme»: le confort, le bien-
&tre, la jouissance oui, mais... dans ’ef-
fort.

Aprés une dure journée, les
gens normaux se réjouissent
derentrer alamaison pour
«s'la couler doucew, ne
rien faire; le sportif,
lui, va s’entrainer.
Alors que les uns
sont heureux dere-
trouver leurs pan-
toufles, leur cana-

pé, leur lit et
autres télévi-
seurs, journaux

et ordinateurs,
autre, lui, enfile
sa tenue de sport
et s’en va en direc-
tion du stade, de la
forét, de la salle de
gym ou de musculation.
Pour s’entrainer: s’agiter,
transpirer, grelotter, souffrir,
le martyr, s’il faut.

Si, jour apres jour, le sportif fait

ses gammes, ses exercices, s’il n’a de
cesse de travailler son corps, de mettre
en place, stabiliser et peaufiner sa tech-
nigue;s’il prend sur lui de s’envoyer des
charges de dingues et de soulever des
poids de malades, quitte a &tre courba-
turé au point de ne plus pouvoir bouger
le lendemain, voire & se blesser, c’est
pour une seule et méme raison: «se
mettre en forme», « trouver la forme».

Bien sir, certains croiront qu’il fait
tout ¢a pour étre bien vu, &tre connu,
ou encore gagner des médailles, voire
de I'argent, mais ils se trompent. Pour
autant qu’il ne soit pas complétement
idiot - ou un tricheur, ce qui revient au
méme -, il n'y a pas photo: tous ses ef-

forts, toutes les souffrances endurées
n‘ontrienavoiraveclareconnaissance,
lagloriole ou les dollars; tous les sacri-
fices nesont que le chemin vers des mo-
ments extraordinaires. Moments qui,
justement, ont lieu quand «la forme
vient», quand on la «trouve», quand
onla«tient», cette satanée forme qui
asouvent tant de peine a venir.
Etvoilaque,dujouraulendemain, le
sportif est un tout autre homme: alors
gu’il se sent habituellement lourd,
raide, faible, coincé, malhabile, humain,
trop humain, il se trouve comme par mi-
racle tout a coup léger, fort, souple,
fluide, subtile, surhumain. Ce qui lui
colite normalement un effort impos-
sible coule soudain de source: tout de-
vient pour lui un jeu d’enfants. Et voila
que le corps se met & jubiler, vivre
dessensations qu’il ne peut trou-
vernulle part ailleurs. Etil n’y
ad‘ailleurs pas que le corps
qui.jubile, mais aussi la
téte! Pour une fais, la
téte et le corps, en-
semble; en toute
identité, en toute
intensité, en toute
sérénité, en toute
puissance.
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Quand le corps et la téte jubilent,
le plus difficile devient un jeu d'enfants.
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