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~ Le corps,
rien qu’une machine?

’est marrant, la plupart des
gens considére le corps
comme une machine.
Quelque chose de méca-
nique, un peu comme un as-
pirateur, une photocopieuse ou une voi-
ture. En plus complexe, bien sQr: dans le
corps, les vis, les tuyaux et autres res-
sorts sont plus nombreux, plus petits et
agencésde maniere plus compliquée que
dans n’importe quel autre appareil,
méme que dans un ordinateur. Mais au
fond, ce sont les mémes outils 3 I'ceuvre.

Tres savants, les médecins...

Les mé&mes outils et les mémes proces-
sus, mais sinombreuy, si petits et si com-
pliqués qu'il faut étre vraiment trés calé
pour savoir comment ¢a marche. Il faut
avoir fait plein d’études. Par exemple de
médecine: penchés qu’ils sont pendant
des années sur les livres et les corps hu-
mains a l'université, les médecins sont
capables de diagnostiquer tous les pro-
blémes et prescrire les pommades, pi-
lules et autres trucs qu'il faut pour réta-
blir la bonne marche de I'appareil qui
péclote; et sinécessaire, ils savent méme
’opérer et remplacer les parties deve-
nues inutilisables. Un peu comme les ga-
ragistes sur les voitures, mais en blouse
blanche.

...et tous les autres

Etil n'y a pas que les médecins qui sont
savants, il y a beaucoup d’autres per-
sonnes qui ont fait plein d'études pour
comprendre et réparer les corps. Par
exemple les physiothérapeutes, 3 quion
aappris adébloquer ce quicoincedansla
mécanique; les nutritionnistes, qui sa-
vent faire ingurg\,fiter les aliments néces-
saires pour que le dispositif de ne se dé-

traque pas; les psychologues, capables
derevisserlatétesurlesépaulesde
ceux qui cherchent midi a qua-
torze heures.

Les entraineurs aussi

Et, parmi les gens sa-
vants, il y a évidem-
ment aussi les en-
tratneurs. lls ont
eux aussi fait
plein d’études,
de cours et de di-
pldmes. Raison
pour laquelle ils
connaissent
toutes les re-
cettes pouroptimi-
ser les mécanismes
du corps, savent exac-
tement que faire pour
maximiser les perfor-
mances des athletes: quelle
condition physique, quelle
coordination, quels sauts, quelle
force, quelle endurance, quelle vitesse,
quelle résistance, etc. Et pas seulement
que faire, mais aussi quand, comment et
combien de fois.

Mais les trucs des médecins, des physio-
thérapeutes, des nutritionnistes, des
psychologues et autres entraineurs sont-
ils des remédes a toute épreuve, 3 tous
les maux? L'assurance de toute réussite?
Non!L’expérience montre le contraire: il
y a chez nous plein de phénomenes que
les études ne sauront jamais expliquer,
mille et un mystéresinsondables. A com-
mencer par le fait qu’on vive: qu'on soit
13, en vie - et pas encore mort. Ou qu’on
soit amoureux. Ou qu’on ne soit pas d’ac-

Et si on considérait le corps non pas a partir du
fonctionnement des machines mais du mystére
delavie?

cord d’étre aussi con que les autres. Sur
ces questions, les savants nous sont le
plus souvent complétement inutiles.
Surces questions, c’est vers les sages
qu'il faut se tourner: vers les gens sen-
sibles, marqués par une profonde expé-
rience de vie, une grande sagesse pra-
tique. Sur ces questions, eux seuls
peuvent nous aider - et pour s(ir sans
considérer le corps comme une machine...

* Vous trouverez les travaux de Michel
Herren sur www.phusis.ch
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