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Tous romantiques -
chacun son boulet!

n a beau dire, on a beau

faire: on est tous roman-

tiques. On est quasi tou-

joursen trainde fuirnotre

réalité en direction d’une
autre, plus belle, plus vraie, meilleure.
Décu de ce quon est et de ce qu’on a, on
aspiretoujours adavantage. Donconest
romantiques. Et pas seulement en
amour.

De Rikiki le Spaghetti...
Je suislanceur de poids. J’adore cette dis-
cipline. Je la pratique depuis des années.
Bien qu’a |a base je n’aie pas la moindre
prédisposition:ilyacingans,ai8ans,je
mesurais 1,65 m et pesais 48 kilos. Et
c’est pourtant pile a cette époque que je
suis devenu lanceur de poids. Oui, j'aime
¢a: prendre le poids dans la main, le col-
lerentre mon épaule et mon cou, me pla-
cerdans le cercle, tourner en toute préci-
sion, fluidité et vitesse avant de tendre
mon bras et d’éjecter mon boulet auloin.
Enfin «au loin» est beaucoup dire.
D’abord, il a fallu apprendre a tenir le
boulet. Ensuite ne pas s'emméler tes pin-
ceaux dans le cercle. Puis ne pas partir
avec I’engin; ne pas se le prendre sur les
pieds... Jadis, mon surnom était Rikiki:
«Allez, c’est 3 toi de lancer, Rikiki! Fais-

...a Musclor la Lasagne
Alorsj'aivoulu progresser. Insatisfait de
mon niveau, de ma carrure, je me suis
mis a m'entrafner. D’abord deux-trois
fois par semaine, puis davantage: trois-
quatre, puis quatre-cing, cing-six, et fi-
nalement plus encore. Je n'ose a peine
dire combien. Evidemment-d’ailleurs ca
se voit - je fais aussi de la muscul. Et je
suis aussi sur mes gardes question nour-
riture et heures de sommeil.

Mon poids a grimpé d’année en an-
née: je pése aujourd’hui prés de 90 kg.
Presque le double d’avant. Que du
muscle, bien sir! Mes petits bras mai-
grichons sont devenus des bras de dé-
ménageur. Mon torse de fillette, mes
pectoraux, abdominaux et tutti quanti
se sont joliment développés. De spa-
ghetti, je suis devenu  lasagne.
«Rikiki» est deve- nu
«Musclor». De \ .
5,75 mavecles kg "
en juniors, j'en
suis aujourd’hui a
14,82 m avec le 7% kg. Belle
progression, non? Mon but?
Lancer vers 15,50 m la saison
prochaine, croquer les 16 m
en 2012. Progresser. Pro- €
gresser toujours et encore.

nous plaisir!» Devenir meilleur. Tou-

Et pourtant, malgré tout, les rires  jours meilleur. Et plus
aussi, et peut-8tre méme surtout, j’ai  beau aussi.
tout de suite aimé ¢a: sentir le poids Athléte ou pas,on /
entre mes doigts, contre mon cou, trou-  est tous roman- ;

ver I’équilibre en rotant et propulsant
mon engin. Quitte a ce que ce soit juste
devant moi. Ou alors hors zone. Cest
peut-&tre con, mais j'aimais ¢a. Aussi
parce que, grace a mon entrafneur, j’ai tét
fait d’incorporer le mouvement et trou-
ver des sensations.

tiques. Quel que
soit le domaine,

on se fait une idée de ce qu’on voudrait
étre, et on se laisse guider par elle. On
cherche a devenir plus beau, plus fort,
plus rapide (en sport), plusinfluant, plus
riche, plus cultivé, etc. (dans la vie de
tous les jours). Chacun avec sa force, son
caractére, ses ambitions. Certains en
toute humilité, en toute modestie, pour
eux-mémes, en accord avec le monde,
d’autres sans se géner d’utiliser, d’écar-
ter ou écraser leurs adversaires. Quitte
méme a tricher. Pour ne pas passer pour
desnuls, des moches, ou encore des cons.

*Vous trouverez les travaux de Michel
Herren sur www.phusis.ch
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